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O Impacto da Violência na Saúde Mental da População Brasileira

O Instituto do Milênio Saúde Mental e Violência pretende avaliar o impacto da violência na
saúde mental em vários níveis da população brasileira por meio de diferentes abordagens
(qualitativa, epidemiológica e biológica). Um objetivo importante do estudo será detalhar a
freqüência de traumas na população e verificar quantos desenvolveram o Transtorno do
Estresse  Pós-Traumático  (TEPT).  Posteriormente,  as  pessoas  que  passaram  por
situações  traumáticas  e  desenvolveram  TEPT  serão  comparadas  com  as  que  não
desenvolveram TEPT, em uma série de parâmetros neurobiológicos. 

Outro objetivo importante será pesquisar o fenômeno de violência doméstica em centros
urbanos do país, visando treinar profissionais de saúde para lidar com agressores e suas
vítimas.  O  instituto  oferece  aos  pesquisadores  a  oportunidade  de  compreender  a
aplicabilidade e efetividade das opções farmacológicas e psicológicas no TEPT, assim
como a elucidar os fatores estruturais e neuroquímicos subjacentes a este transtorno,
fatos estes que transcendem a importância do TEPT, porque estes conhecimentos podem
auxiliar na compreensão da etiologia de outros transtornos psiquiátricos.
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